
JACTANCEOPHOBIE Phobie des vantards 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Jactance → Manière excessive de se vanter. 

Jactance signifie le fait de se vanter de manière excessive et prétentieuse, souvent en 
parlant beaucoup de ses propres qualités ou exploits. 

• « Sa jactance finit par agacer tout le monde. » → Il se vante sans cesse. 
• « Il parle de ses réussites avec beaucoup de jactance. » 

Synonymes : vantardise, prétention, arrogance, forfanterie, fanfaronnade. 

À retenir : jactance = vantardise arrogante, souvent exprimée en paroles. 


